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Website & Photo Gallery 
Our website contains all the latest club news, events, training and rowing resources, access 
to the shop to buy club merchandise, and a photo gallery.  If there is anything else that you 
would like to see on the site, please email Sandra Finney:  capitallakes@gmail.com. 
 
Keep an eye out on the photo gallery on the website ‐ more photos are being loaded all the 
time.  See the latest ones from the current learn to row program, and the end of year 
function 

Boat Handling ‐ Rigging ‐ Loading Training,  Sat 24 October, 8.00 – 9.00 am 

Ahead of the 2015‐2016 Regatta Season, CLRC will be conducting training at the Club 
Boathouse for volunteers, parents, and rowers to develop skills in boat handling, rigging, and 
loading onto trailers. You will also learn the correct way to rig a boat, how to remove and re‐
attach the riggers, and the checks to ensure that a boat is ready and safe to use. The training 
session will be followed by the AGM and breakfast. Please register via the events page.  

AGM and Breakfast ‐ Saturday 24 October at 9.30 am  

CLRC’s Annual General Meeting will take place on Saturday 24 October, commencing 9.30 am 
at the CLRC Boathouse, Kingston, followed by a Club breakfast. All club members, those who 
are undertaking or recently completed learn to row courses, and families are warmly invited. 
This is a great opportunity to meet members of the club, welcome new members, and 
welcome back those coming out of winter hibernation ahead of the 2015‐2016 Season. 
 
All positions on the Committee will be vacated and are open for nomination for 2015‐2016: 

President                                
Vice President 
Treasurer 

Secretary 
Coaching Director 
Boat Captain 

Junior Captain 
Para‐rowing Coordinator 
Safety Officer 

and officers who carry out additional club duties 
If you would like to contribute to the club, please consider nominating for a position. 
Nomination forms and information on the roles are available from the 
Secretary,  capitallakes@gmail.com.  
 
Reports from Office Bearers will be tabled at this meeting; minutes from the previous 
AGM are available on the website. Please notify Sandra in writing of any motions for 
discussion at the AGM.  

 
CLRC News 150 
                                                               

 
Page 1 

mailto:capitallakes@gmail.com
http://www.capitallakesrowing.com/
mailto:capitallakes@gmail.com
https://www.revolutionise.com.au/CLRC/events/
mailto:capitallakes@gmail.com


 
CLRC News 150 
                                                               

 
Page 2 

 
The AGM will be followed by a breakfast ($5 per head). Please let Sandra/Catherine know if 
you are coming to breakfast and if you have any dietary requirements. You may also register 
via the website (Events page). RSVP by 21 October would be appreciated. 
 
We look forward to seeing many of you on the 24th October as we celebrate the opening of 
the 2015‐2016 Rowing Season. 
 
Sandra Finney (Secretary)  0423 669 916;  Catherine Bowyer (Vice‐President) 0430 432 445 

Call for Volunteers ‐ Boat Race Officials ‐ 31 October 2015 

Regatta season is fast approaching and we need your help!   
Each year Rowing ACT runs a set of competitive regattas for the enjoyment of all rowers.  For 
these to be successful, a group of volunteers works to ensure regatta races run safely, with 
fairness, and on‐time.   All three ingredients are essential for competitor and spectator 
enjoyment. 

As host club for the first regatta on 31 October, we are required to provide 10 BROs, and at 
least 1‐2 BROs at subsequent regattas throughout the season. 

The average Rowing ACT regatta normally requires at least 20 officials and helpers to 
run.  They are volunteers performing both officiating and administrative roles, covering 
umpiring, starting, judging, marshalling, boat driving, setup, and recording roles.  Without 
sufficient volunteers, Rowing ACT cannot effectively run regattas to time with adequate 
safety and fairness.  Maintaining a healthy pool of volunteers is essential to conduct safe and 
enjoyable regatta events. 

What does a BRO do? 
BRO roles are simple to perform and require minimal knowledge of rowing.  The main 
commitment is your time on regatta days. For those new to officiating or not familiar with 
rowing technicalities, you will not be thrown in at the deep end, nor expected to learn all the 
technicalities of rowing. Volunteers will be trained to perform assigned roles within their 
abilities and willingness to undertake.  The commitment sought from volunteers is 
flexible.  Most volunteers commit to the full duration of a regatta, however we are also able 
to accommodate half‐day commitments, which may run from the start to noon, 
or noon through to completion of the regatta.  
For those who are interested in taking a more enduring interest in officiating, support to 
obtain formal officiating accreditation is available (this is not a requirement for BRO 
volunteers). 

To register as a BRO and attend training, please contact the Club Secretary 
(capitallakes@gmail.com) and we'll let you know when training will be held. 
Thanks for your assistance. 

Are you registered to row? 

If you have not registered and paid your dues for this season, please do so as soon as 
possible. Go to www.capitallakesrowing.com and click the registration tab. Those not 
registered by the end of the month are not entitled to use Club facilities. Fees can be paid 
over a number of installments ‐ just email capitallakes@gmail.com to let us know if you 
would like to do this. If you have fees outstanding, we would appreciate you making payment 
(part or full) as soon as you are able. 

Fundraising – Canberra Southern Cross Club – Community Rewards 

CLRC is partnering with the Canberra Southern Cross Club for the easiest of fundraising activities. 
For every dollar that you spend on food and drink if you have nominated Capital Lakes Rowing 
Club as your Community Group 10% of your spend on food and beverages will be donated to the 
club. However, your card must be linked to the promotion. 
 
Nominating Capital Lakes Rowing Club as your Community Group is simple. If you are already 
members of the Club follow the link here to sign up: 
 

https://csccmarketing.wufoo.com/forms/qhydxwo0pjjv7a/ 
 
 Or 
•   Email community@cscc.com.au with your name, member number and the name of the 

Community Group you wish to support, or 
•   Call our Woden reception on 02 6283 7200 stating your name, member number and the 

name of the Community Group you wish to support, or 
•   Come into any venue and speak to our friendly reception team (your membership details 

mailto:capitallakes@gmail.com
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will be required) and nominate your preferred Community Group. 
 
New members simply need to identify Capital Lakes Rowing Club as their preferred Community 
Group when joining. You can become a member at any of our fantastic venues – Woden, 
Tuggeranong, Jamison and the Yacht Club.  
 
P
T

 

lease forward this link to family, friends work colleagues and ask them to nominate the club. 
he more people that nominate and use their cards – the more donations for the club. 

Sign in and Sign out 
A reminder to all rowers/crews to sign in and sign each time you row. This is a requirement 
to meet the safety regulations as directed by Rowing Australia. We appreciate your 
cooperation in this matter. 
 

Floating Dock 

Our floating dock, which was on temporary loan to us from Rowing ACT, will soon be 
relocated to the racecourse at Weston Park. We are looking into options for acquiring a 
replacement.  If you have a spare one in your swimming pool, please notify the Club. 

Coaching Development Scholarship awarded to Elliott Bowyer 

We are delighted to announce that Elliott Bowyer has been recognised by Rowing Australia 
for a national coaching scholarship to attend the RA Coaches Conference on the Gold Coast in 
October. RA has offered 10 Scholarship places for up‐and‐coming female and para‐rowing 
coaches.  The scholarships will provide the opportunity for emerging coaches to learn from 
industry leaders and develop their skills. 
  
Para‐rowing coaching scholarships were awarded to: Catriona Walker (WA), Chadd Pamer 
(NSW), and Elliott Bowyer (ACT). Female coaches conference scholarships went to: Renae 
Domaschenz (ACT), Sarah Cook (NSW), Caitlin Hocking (QLD), Catherine Mcdougall (SA), 
Kristy Arnold (TAS), Brigette Carlile (VIC), and Elinor Scott (WA). 

Congratulations Elliott!  

Para‐rowing – a message from Karen 

Cameron Zellner joined CLRC’s Para‐Rowing program when it started in September 2013 in its 
present form. His coaches have been teaching patiently, breaking down rowing skills into the 
smallest components and slowly adding one new step at a time. Thanks to a Lords Taverners 
Grant for Young Athletes with a Disability, Cameron now rows several times a week with his 
current coach, Elliott Bowyer. She has been sitting on the back of the catamaran to physically 
prompt Cameron and ensures he learns good rowing technique. When Cameron first started, 
he found it difficult to manipulate the oars and hold the rowing rhythm for more than a 
couple of strokes. He can now manoeuver the boat around a set course and maintain a 
steady rowing rhythm for many minutes. In September, Cameron went for his first 
independent row in the catamaran and is thrilled to be finally be rowing "on his own".  
 
Rowing helps Cameron stay calm and focused throughout the day. This increased focus 
allows him to achieve his full potential at school, at home and when out in the community.  
When calm, Cameron can communicate better, finds decisions easier to make and can cope 
better with change.  Over the last two years, rowing has also significantly improved 
Cameron's motor planning of both gross and fine motor activities. 
 



  

                                                            
 
I want to thank Cameron's past and present coaches Hannah MacKenzie, Charlie Barton, and 
Elliott Bowyer and all of the facilitators for their dedication to the para rowing programs.  I 
also want to thank all Club members for their no‐fuss positive support and their words of 
friendship which are offered whenever Cameron is at the Clubhouse.  Cameron does not 
always respond with a long conversation but he treasures these interactions.  CLRC is the 
only place Cameron can be himself and be a regular member of a community group.  Rowing 
is the highlight of Cameron's week.  Cameron is also keen to help out at the club he loves and 
cleans the dock each Friday afternoon during school term.  He has been doing this happily for 
over a year now. 

 
Much can be achieved with small steps, patience, and persistence.  We expect Cameron will 
transition out of the catamaran into a single scull with pontoons by the end of the season. 
There is nowhere else Cameron would rather be than rowing through still water early in the 
morning. It is already apparent that rowing independently is going to have a profound impact 
on Cameron's confidence and self esteem. Many thanks to everyone at CLRC.  ‐‐‐ Karen 
 
 

COMING EVENTS 

World Masters Games, 21‐30 April 2017, New Zealand 

Start training now and beat the rush at the end. The World Masters Games is one of the 
greatest sporting events on Earth ‐  25 sports and 45 disciplines. The rowing events, including 
para‐rowing, will take place at the world‐class Rowing facilities of Lake Karapiro, located 
south of Auckland in the Waipa District. See:  http://www.worldmastersgames2017.co.nz 
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REPORTS 

Murray Rowathon, 10 October 2015 

This year Murray Rowathon was again staged out of Wentworth, rowing up the Murray 
and back (44km) then up the Darling and back (38km). A blistering pace was maintained 
by the twin quads of Anita, Verity, Deanne, Masumi, Garth, Geoff, John H, Les, and Charlie, 
assisted by John Hosie and Simon Heath from Melbourne and Richard Challis from 
Renmark, together with 100 litres of Murray river water kindly donated by a passing speed 
boat. Mitch and Margaret lent expert support from a tinnie.  $30,000 was raised to 
support the Royal Flying Doctor Service.   

                  

y comment at dinner.                     Senior member of the Murray team makes dodg

 

Volunteering Expo 2015 

The Expo, organized by Volunteering ACT, was held at the Southern Cross Club, Woden on 
Wednesday 13 September. It attracted more than 1000 visitors seeking volunteering 
opportunities. CLRC joined Volunteering ACT recently and had one of the 60 booths, kindly 
funded by ACT Sport and Recreation.  Many visitors were scared off by a vision that rowing 
requires super‐human strength and a mad desire to freeze body parts well before dawn. 
Nevertheless, we now have a modest list of potential volunteers to help with the para‐rowing 
program, as well as some possible new members for the Club.  
 

           
       Cat and Karen displaying the Esky at the Volunteering Expo 2015 
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Technical Tips 

Are you reaching out at the catch with blades square and clear of the water? 
                                                                            

 
 
 

Quote Quiz 

Answer to #149: “I don’t want to achieve immortality through great deeds. I want 
to achieve it by not dying.”  ~  Woody Allen 

Who said:  “War does not determine who is right – only who is left.”? 
 
 
 

Happy rowing! 
Charlie Barton,  
Editor 

 
 

---------------------------------------------------------------------------------------------- 
Newsletter contributions can be submitted at any time to:  
cebarton@gmail.com.  Newsletters are issued whenever there is 
sufficient content. 
--------------------------------------------------------------------------------------------- 
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